


День: понедельник
Неделя: первая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше
№

рец
.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88  Щи из свежей 

капусты с картофелем
250

2,0 4,3 15,0 88 0,0443 3,631 0,07 0,54 65,305 140,8 2,4 0,09

203 Макаронные изделия 
отварные с маслом

150
5.52 5.295 35.325 211.095 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,70 18,55 0,67

294 Котлеты из птицы 80 10,68 11,72 5,74 176,75 0,08 0 0,05 0,65 13,12 136,42 21,07 2,15
349 Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,60 0,00 21,14 124,00 0,01 1,08 0,00 0,02 240,00 36,00 12,00 1,2
Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7

22 21,715 95,005 678,545 0,3043 8,301 0,15 1,34 357,065 406,72 55,52 4,81

День: вторник
Неделя: первая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше

№
рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
96 Рассольник 

«Ленинградский»
200 5,9 3,43 12,91 110,78 0,07 3,65 4,8 0 21,48 68,25 19,36 1,19

171  Гречка с маслом 180 11,38 8,50 38,90 242,00 0,10 3,20 0,10 0,80 112,00 197,50 29,38 3,13
282 Оладьи из печени 80 15,6 10,6 5,9 195,0 0,1162 - 0,111 0,35 147,145 151,7 37,95 2,6
376 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48.64 0 0 0 0 3,45 2,0 1,5 0,25

Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7
36,2 22,93 87,55 675,12 0,3662 6,85 5,011 1,15 298,075 454,25 89,69 7,87

День: среда



Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше
№

рец
.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
82 Борщ с капустой и 

картофелем
250 1,90 6,66 10,81 111,11 0,05 8,25 0,24 1,53 41,93 48,81 22,65 1,01

128 Картофельное пюре  180 9,30 11,20 26,00 270,00 0,20 3,74 0,05 0,30 30,00 173,20 15,50 1,80
234 Котлета рыбная 100 10,50 16,30 49,70 217,00 0,02 8,20 0,01 0,30 89,00 113,00 65,00 1,25
349 Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,60 0,00 21,14 124,00 0,01 1,08 0,00 0,02 240,00 36,00 12,00 1,2
Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7

25,5 34,56 125,45 800,81 0,36 21,28 0,3 2,15 414,93 405,81 116,65 5,96

День: четверг
Неделя: первая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше

№
рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

102 Суп  картофельный с 
горохом

250 2,73 3,89 13.61 98.79 0,15 11,12 0,25 0,80 22,83 69,89 19,09 1,13

304 Рис  отварной 180 9,70 11,40 22,80 211,87 0,10 13,00 0,03 0,13 78,00 183,00 38,02 1,06
260  Гуляш 80 11,81 15,80 3,80 159,50 0,20 1,73 0,30 1,70 39,07 175,00 48,53 2,15
376 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2,0 1,5 0,25

Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7
27,56 31,49 70,05 600,5 0,53 25,85 0,58 2,63 159,98 464,69 48,533 5,29

День: пятница



Неделя: первая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше

№
рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

106 Суп картофельный с рыбой 200 5,66 2,37 17,38 115,03 0,98 7,65 0,01 0 19,53 83,12 24,7 0,98
401 Оладьи со сгущёнкой 200 6,00 9,4 50,6 300 0,3 0,5 0 3,3 95,5 118,5 18,3 1,0
349 Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,60 0,00 21,14 124,00 0,01 1,08 0,00 0,02 240,00 36,00 12,00 1,2
Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7

15,46 12,17 106,92 617,73 1,37 8,23 0,01 3,32 369,03 272,42 59,5 3,88

День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше

№
рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетическая ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

82 Борщ с капустой и 
картофелем

250 1,90 6,66 10,81 111,11 0,05 8,25 0,24 1,53 41,93 48,81 22,65 1,01

128 Картофельное пюре  180 9,30 11,20 26,00 270,00 0,20 3,74 0,05 0,30 30,00 173,20 15,50 1,80
294 Котлета из птицы 80 10,68 11,72 5,74 176,75 0,08 0 0,05 0,65 13,12 136,42 21,07 2,15
349 Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,60 0,00 21,14 124,00 0,01 1,08 0,00 0,02 240,00 36,00 12,00 1,2
Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7

25,68 47,84 81,49 760,56 0,42 13,07 0,34 2,5 329.05 429,23 72,72 6,86

День: вторник



Неделя: вторая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше

№
рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетическая ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 Суп  картофельный 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13

139 Капуста тушёная 180 13,80 11,20 12,30 271,00 0,20 14,29 0,13 0,06 196,00 109,19 33,55 1,20
243 Колбаса отварная 

молочная
80 5,5 1,23 0 113,4 0 0 0 0 17,6 73,52 9,14 0,74

376 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2,0 1,5 0,25
Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7

28,28 15,69 63,9 635,83 0,41 24,41 0,37 0,46 253,88 289,4 74,78 4,02

День: среда
Неделя: вторая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше
№

рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

106 Суп картофельный с 
рыбой

200 5,66 2,37 17,38 115,03 0,98 7,65 0,01 0 19,53 83,12 24,7 0,98

128 Макароны   с маслом 150 5,52 5,295 35,325 211,095 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,70 18,55 0,67
260 Гуляш 80 11,81 15,80 3,80 159,50 0,20 1,73 0,30 1,70 39,07 175,00 48,53 2,15
349 Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,60 0,00 21,14 124,00 0,01 1,08 0,00 0,02 240,00 36,00 12,00 1,2
Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7

26,79 23,865 95,445 688,325 1,36 14,05 0,34 1,92 339,24 387,62 105,28 5,71



День: четверг
Неделя:вторая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше

№
рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

106 Рассольник 
«Ленинградский» 

200 5,9 3,43 12,91 110,78 0,07 3,65 4,8 0 21,48 68,25 19,36 1,19

171  Гречка с маслом 180 11,38 8,50 38,90 242,00 0,10 3,20 0,10 0,80 112,00 197,50 29,38 3,13
282 Оладьи из печени 80 15,6 10,6 5,9 195,0 0,1162 - 0,111 0,35 147,145 151,7 37,95 2,6
376 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48.64 0 0 0 0 3,45 2,0 1,5 0,25

Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7
36,2 22,93 87,55 675,12 0,3662 6,85 5,011 1,15 298,075 454,25 89,69 7,87

День: пятница
Неделя: вторая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7 лет и старше
№

рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

88 Щи из свежей капусты с 
картофелем

250
2,0 4,3 15,0 88 0,0443 3,631 0,07 0,54 65,305 140,8 2,4 0,09

171 Рис с маслом 180 9,70 11,40 22,80 211,87 0,10 13,00 0,03 0,13 78,00 183,00 38,02 1,06
234 Котлета рыбная 100 10,50 16,30 49,70 217,00 0,02 8,20 0,01 0,30 89,00 113,00 65,00 1,25
376 Чай с сахаром 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 3,45 2,0 1,5 0,25

Хлеб 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7
25,52 32,4 117,34 644,21 0,2443 24,831 0,11 0,97 249,755 473,6 108,42 3,35




