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COI'VTACOBAHO: YTBEPKJAIO:

Hupexrop MKOY Cyropmunckoii OIIl

ye 7 800 so8

H./J.PsuieeBa

MKOY \:
CYTOPMUHCKAS) 5
ow

IIpuvepnoe MeHio Ha 10 q1HeH ¥ NMEBas HEHHOCTb
NPHUTOTOBJISEMBIX OJII0] AJIsl YYALIMXCS
MKOY Cyropmunckoi OI
(Cronmocth nuTaHus B 1eHb — 35 pyO.eit)

CE30H: OCEHHE - 3UMHHI




JleHb: NToOHe/le/IbHUK
Hepens: nepBas
Ce30H:0CeHHe-3UMHUN

Bo3pacTHas kaTeropus: 7 jieT U CcTaplie

Ne [Tpuem Iy, Macca |ITumieBsle BeiiecTBa (T) [ OHepreThueckas ButamuHbl MuHepanbHble BelllecTBa (Mr)
pell | HauMeHOBaHue 0/1F0ZIa | TIOPLUK LIEeHHOCTb (mr)
. b XK M (kka) B, C A E Ca p Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
88 | Il 13 coexcent 250 1 50 | a3 | 150 88 0,0443 | 3,631 | 0,07 | 0,54 | 65,305 | 140,8 | 2,4 | 0,09
KaryCThl C KapTodesieM
203 [MakapoHHbIe uszenus 150
OTBapHbIe C MacJI0OM 5.52 | 5.295 | 35.325 211.095 0,09 [ 3,59 [0,03]|0,13| 26,64 | 58,70 [ 18,55 0,67
294 [KoTneTsl U3 NTULIBI 80 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,08 0 0,05(0,65| 13,12 | 136,42 21,07 | 2,15
349 [KommoT u3 cMecu
CyX0(hpYKTOB 200 0,60 0,00 21,14 124,00 0,01 1,08 [ 0,00 | 0,02 [ 240,00 | 36,00 [ 12,00 [ 1,2
X71e6 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 | 0,7
22 | 21,715 | 95,005 678,545 0,3043 | 8,301 | 0,15 | 1,34 | 357,065 | 406,72 | 55,52 | 4,81
JleHb: BTOPHUK
Hepens: nepsast
Ce30H:0CeHHe-31UMHUI
Bo3spacTHas KaTeropusi: 7 jieT U CTapiiie
No [Tpuem nuiy, Macca ITunieBsie BelljecTBa OHepreTuyeckas BuTtamuHbl MuHepasbHbIe BelllecTBa (Mr)
petl. HauMeHOBaHue 0/1ro0/1a TIOpLIUU (r) 1IeHHOCTh (mr)
b X y (xkam) B, C A E Ca p Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
96 [PacconbHUK 200 59 | 3,43 | 12,91 110,78 0,07 | 3,65 | 4,8 0 21,48 | 68,25 [ 19,36 | 1,19
«JIeHUHrpaJcKui»
171 [T'peuka c Macjiom 180 11,38 | 8,50 | 38,90 242,00 0,10 | 3,20 | 0,10 | 0,80 [ 112,00 | 197,50 | 29,38 | 3,13
282 |Onagpu U3 reyeHu 80 15,6 | 10,6 5,9 195,0 0,1162 - 0,111 0,35 | 147,145 | 151,7 | 37,95 | 2,6
376 [Haii c caxapom 200 Jo12| 0 |1204 48.64 0 0 | o | o 345 | 20 | 15 [025
Xe0 40 32 | 04 | 178 78,7 008 | o | o | o | 140 | 348 | 15 | 07
36,2 | 22,93 | 87,55 675,12 0,3662 | 6,85 | 5,011 | 1,15 | 298,075 | 454,25 | 89,69 | 7,87

JeHb: cpena




Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUN
Bo3pacTHasi KaTeropusi: 7 jIeT U CTaplie

Ne ITpuem nuiy, Macca |[IuieBsle BeljecTBa (T) OHepreTryeckas BurtamuHbl MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
per| | HauMeHOBaHHe O/F0Zla | MOPLMU LIeHHOCTh (mr)
. b K y (kkas) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
82 bop ¢ Kamycroit 1 250 | 1,90 | 6,66 | 10,81 111,11 0,05| 825 [0,24 1,53 | 41,93 | 48,81 | 22,65 | 1,01
KapTodenem
128 [KapTodenbHoe mirope 180 9,30 [ 11,20 | 26,00 270,00 0,20 3,74 [ 0,05 0,30 { 30,00 | 173,20 [ 15,50 | 1,80
234 [KotseTa ppiOHasi 100 10,50 | 16,30 | 49,70 217,00 0,02 8,20 (0,01 0,30 | 89,00 | 113,00 [ 65,00 | 1,25
349 [KoMmrioT u3 cMecu
CyXO(PYKTOB 200 0,60 | 0,00 | 21,14 124,00 0,01] 1,08 | 0,00 | 0,02 | 240,00 | 36,00 [ 12,00 | 1,2
X71e6 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7
25,5 | 34,56 | 125,45 800,81 0,36 | 21,28 | 0,3 | 2,15 | 414,93 | 405,81 | 116,65 | 5,96
JleHb: yeTBepr
Hepens: nepsas
Ce30H:0CeHHe-3UMHU#
Bo3pacTHas KaTteropus: 7 JIeT U CTapliie
Ne [Tpuem nmiy, Macca |IIuieBsie BeliecTBa (T) |9HepreTuueckas LjeHHOCTb Buramunsl MuHepanbHbIe BelljecTBa (Mr)
peL,. Ha“MeHOBaHue O/mo/a MOpLIUU (xkam) (mr)
b X M B C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102 S(i)“oxﬁflnocbem"‘“ ¢ 250 | 2,73 | 3,89 | 13.61 98.79 0,15 | 11,12 | 0,25 [ 0,80 | 22,83 | 69,89 | 19,09 | 1,13
304 |Puc otBapHOM 180 9,70 | 11,40 | 22,80 211,87 0,10 | 13,00 | 0,03 [ 0,13 | 78,00 | 183,00 | 38,02 [ 1,06
260 |T'ynsm 80 11,81 | 15,80 | 3,80 159,50 0,20 | 1,73 [ 0,30 | 1,70 | 39,07 [ 175,00 | 48,53 [ 2,15
376 |dali c caxapom 200 | 0,12 | 0 | 12,04 48,64 0 0 0 | 0o ]| 345 | 20 | 1,5 [025
X7 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7
27,56 | 31,49 | 70,05 600,5 0,53 | 25,85 | 0,58 | 2,63 | 159,98 | 464,69 | 48,533 | 5,29

JleHb: [IATHHLIA




Hepens: nepsas
Ce30H:0CeHHe-3UMHUN
Bo3pacTHasi KaTeropusi: 7 jIeT U CTaplie

Ne [Tpuem nuiy, Macca |[IluiieBbie BelriecTBa (T') | SHepreTuueckas LIeHHOCTh BuTtamuHbI MuHepasbHbIe BelljecTBa (Mr)
peL. HavMeHOBaHHe 0J1ro/1a MOpLMHU (kkaim) (mr)
b K M B, C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
106 |Cym kapTodenbHbIN ¢ ppIOOH 200 5,66 | 2,37 | 17,38 115,03 0,981765]001| 0 19,53 | 83,12 | 24,7 | 0,98
401 |Onajipy co CryuéHKou 200 6,00 | 94 50,6 300 0,3 10,5 0 3,31 955 [ 118,5 | 18,3 | 1,0
349 |KomrioT U3 cMecu
cyxo(pyKTOB 200 0,60 | 0,00 [ 21,14 124,00 0,01 ] 1,08 | 0,00 | 0,02 | 240,00 | 36,00 | 12,00 | 1,2
X71e0 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,081 0 0 0 14,0 34,8 1,5 [ 0,7
15,46 | 12,17 | 106,92 617,73 1,37 | 8,23 | 0,01 | 3,32 | 369,03 | 272,42 | 59,5 | 3,88
JleHb: NoHe e TbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H:0CeHHe-3UMHU#
Bo3pacTHasi KaTeropusi: 7 jieT U CTapiile
Ne [Tpuem nuiy, Macca [InieBsle BellecTBa [DHepreTruyeckast LIeHHOCTH Buramunsl MuHepasnbHbIe BelljecTBa (Mr)
peL. HavMeHOBaHWe 0/To7ia MOpLIAU (1) (kkaim) (mr
b K y B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
82 bopui ¢ kanycTol u D50 1,90 | 6,66 | 10,81 111,11 0,05 | 825 | 024 | 1,53 41,93 | 48,81 | 22,65] 1,01
KapTodeneM
128 [KapTodenbHoe mmope 180 9,30 | 11,20 | 26,00 270,00 0,20 | 3,74 |1 0,05 | 0,30 [ 30,00 | 173,20 | 15,50 | 1,80
294 [Kotnera 13 NTULIBI 80 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75 0,08 0,05 10,65 13,12 | 136,42 | 21,07 | 2,15
349 [Kommor u3 cmecu
Cyxo(pyKTOB 200 0,60 | 0,00 [ 21,14 124,00 0,01 | 1,08 | 0,00 | 0,02 | 240,00 | 36,00 | 12,00 | 1,2
X1e0 40 32 | 04 | 178 78,7 0,08 0 | 0o | 140 | 348 | 1,5 | 07
25,68 | 47,84 | 81,49 760,56 0,42 | 13,07 | 0,34 | 2,5 | 329.05 | 429,23 | 72,72 | 6,86

JleHb: BTOPHUK




Hepens: Bropas
Ce30H:0CeHHe-3UMHUN

Bo3pacTHasi KaTeropus: 7 jieT U CTapiie

Ne [Tpuem nuim, Macca [MuiLeBkbie BellecTBa | JHepreTUyeckasi EHHOCThb BuTamuHsbl MuHepasibHbIe BelllecTBa (Mr)
peL. HavMeHOBaHUe 0/Tro7ia MOpL1H (1) (kkaim) (mr)
b K M B, C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
98 |[Cyn kaptodenbHbIi 250 2,83 | 2,86 | 21,76 124,09 0,13 (10,12 0,24 | 0,40 [ 22,83 | 69,89 | 29,09 | 1,13
139 |KamycTa Ty1iéHas 180 13,80 | 11,20 | 12,30 271,00 0,20 | 14,29 1 0,13 | 0,06 | 196,00 | 109,19 | 33,55 [ 1,20
243 |Konbaca oTBapHast 80 5,5 1,23 0 113,4 0 0 0 0 17,6 73,52 | 9,14 | 0,74
MOJIOYHAsI
376  [Haii c caxapom 200 0,12 | 0 |12,04 48,64 o | o o] o34 | 20 | 15025
X710 40 32 | 04 | 178 78,7 008 0 [ 0o | o | 140 | 348 | 1,5 | 07
28,28 | 15,69 | 63,9 635,83 0,41 | 24,41 | 0,37 | 0,46 | 253,88 | 289,4 | 74,78 | 4,02
JeHb: cpeja
Hepens: BTopas
Ce30H:0CeHHe-31UMHUI
BospacTHas KaTeropusi: 7 jieT U CTapiie
Ne [Tpuem nuiy, Macca | IluieBbie BelrecTBa (T) DHepreTyuyeckas BurtamuHbl MuHepasibHbIe BelllecTBa (Mr)
peL,. HavMeHOBaHUe 0JTrozia MOpLIUU LIEHHOCTb (mr
B K N (xkam) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15
106 [Cym kapTodenbHbIit C 200 566 | 2,37 | 17,38 115,03 098 | 765 [0,01]| O 19,53 | 83,12 | 24,7 | 0,98
bIOOH
128 |[MakapoHbl C MacjioMm 150 5,52 | 5,295 | 35,325 211,095 0,09 | 3,59 | 0,03 10,13 [ 26,64 | 58,70 | 18,55 | 0,67
260 [Cynsiu 80 11,81 | 15,80 [ 3,80 159,50 0,20 | 1,73 [ 0,30 | 1,70 | 35,07 | 175,00 [ 48,53 | 2,15
349 [Kommot u3 cmecu
cyxo(pyKTOB 200 0,60 | 0,00 | 21,14 124,00 0,01 | 1,08 | 0,00 | 0,02 | 240,00 | 36,00 | 12,00 [ 1,2
Xreh 40 3,2 0,4 17,8 78,7 0,08 0 0 0 14,0 34,8 1,5 0,7
26,79 | 23,865 | 95,445 688,325 1,36 | 14,05 0,34 | 1,92 | 339,24 | 387,62 | 105,28 | 5,71




JleHb: ueTBepr
Hepens:sropas
Ce30H:0CceHHe-3UMHUI

Bo3pacTHasi KaTeropus: 7 jieT U CTapiie

Ne ITpuem nuiny, Macca IIuiessle BeliecTsa JHepretTuyeckas Buramunsl MuHeparbHbIe BelecTBa (Mr)
ped,. HavMeHOBaHUWe 0/TrozIa MOpLIUU (1) 1IEHHOCTD (mr)
b K M (kkan) B, C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
106 [Pacco/bHMK 200 59 | 3,43 [ 12,91 110,78 0,07 | 3,65 | 4,8 0 21,48 | 68,25 | 19,36 | 1,19
«JleHHHIrpaCKUii»
171 |[T'peuka ¢ MacioMm 180 11,38 [ 8,50 | 38,90 242,00 0,10 | 3,20 | 0,10 | 0,80 | 112,00 | 197,50 | 29,38 | 3,13
282 [Onajpy 13 neyeHU 80 15,6 | 10,6 5,9 195,0 0,1162 - 0,111] 0,35 | 147,145 | 151,7 | 37,95 | 2,6
376 Hati c caxapom 200 1012 | o |1204 48.64 0 0 0 | o] 345 | 20 | 15 |025
Xe0 40 32 | 04 | 178 78,7 008 | o | o | o | 140 | 348 | 1,5 |07
36,2 | 22,93 | 87,55 675,12 0,3662 | 6,85 | 5,011 | 1,15 | 298,075 | 454,25 | 89,69 | 7,87
JleHb: rATHULIA
Hepens: Bropas
Ce30H:0CeHHe-3UMHUN
Bo3pacTHasi KaTeropus: 7 jieT U CTapiiie
Ne [Mpuem mutmy, Macca |IIuieBsie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas ButamuHbI MuHeparbHble BelljeCcTBa (MT)
pell. | HavMeHOBaHMe 0/r0Ja TIOPLIUU 1IeHHOCTD (mr)
b K M (xkan) B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
88 [nms cooxeitkanyersic | 250 ) 54 |43 | 159 88 0,0443 | 3,631 | 0,07 [ 0,54 | 65305 | 140,8 | 24 | 0,09
KapTodenem
171 [Puc c Macsiom 180 9,70 | 11,40 | 22,80 211,87 0,10 | 13,00 [ 0,03 0,13 | 78,00 | 183,00 38,02 | 1,06
234 [Kotnera priOHas 100 10,50 | 16,30 [ 49,70 217,00 0,02 8,20 10,01 ]0,30| 89,00 |113,00| 65,00 | 1,25
376 |Haii c caxapom 200 | 012 | 0 | 12,04 48,64 0 0o | oo 345 | 20| 1,5 [025
X1e0 40 32 | 04 | 178 78,7 0,08 0 0 | o | 140 | 348 | 15 |07
25,52 ( 32,4 | 117,34 644,21 0,2443 | 24,831 | 0,11 | 0,97 | 249,755 | 473,6 | 108,42 | 3,35




Ilpumeuanue:
i bniooa npucomaenusairomes ¢ ucnonv3oganuem tUOOUPOBAHHOU CONMU, A MAKIICE 8 NUMAHUU UKOJIbHUKO8 UCHOIb3Yemcs

Xneb nueHUYHsIU UO0OUPOBAHHBI

2 B yenax npogpunaxmuxu nedocmamournocmu eumamuna «Cy 8 wkonax npogooumcs uckyccmeennas C-eumamunuzayus
20moeblx mpemvux 61100 ackopbuHosou kuciomou. Bumamunuzuposannuvie biooa ne nodozpesaiom.

2 Menio cocmaeneno na ocrnoge « Coopnura peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30ENUL O NUMAHUSL UKONbHUKO8» / N0O peo.

M.1I. Mozunvrozo u T.B. Tymenvana. — M.: Jle/lunpunm, 2005. — 584 c.

CocrtaBuTenb: %)uu/ /3aBepyromias nuiebsokoM CumyuyenkoBa H.H./



